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Примерное меню 
для детей в общеобразовательных учреждениях 

Комсомольского муниципального района

Меню составлено с учетом возрастных групп с 7 лет до 11 лет и с 11 лет и старше. Вес и объем порций готовых блюд соответ
ствует норме. Соблюдается 2-х кратный прием пищи (завтрак, обед).
В целях организации полноценного питания детей планируется включение в рацион продуктов: обогащенных иодом - (хлеО ио
дированный), фруктов, соков, обогащенных комплексами минеральных веществ и витаминов, проводиться «С» витаминизация
третьих блюд.

Используемые нормативные документы:
СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоров

ления детей и молодежи"; „«„о™™*
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»,

- Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий.
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